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ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE “N. PIZI” 
Liceo Classico, Liceo Scientifico e Liceo Artistico 
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codice fiscale 91006650807   codice univoco UF4TOL codice mecc.RCIS019002 
www.liceopizipalmi.edu.it   e-mail: rcis019002@istruzione.gov.it 

Pec: rcis019002@pec.istruzione.it 
 
Prot.  6300 VIII.1 Pon Fse         Palmi, 29/04/2021 
 

All’Albo 
Al sito Web 
Atti sede 

 
Oggetto: Elenco candidature studenti dell'Istituto e cronoprogramma Progetto “Cittadinanza Globale: 
alimentare, ambientale e civica”   
 

MODULO 1 “Il cibo veicolo di cultura” 

Esperto   Prof.ssa De Salvo Paola  30 ore   
Tutor   Prof.ssa Bonfiglio Maria  30 ore 
Figura Aggiuntiva Prof.ssa Sturniolo Letteria 20 ore 

  ELENCO CORSISTI CLASSE CODICE SIDI 

1 AMBESI Sara 2^B L.C. 11081847 

2 BAGALA’ Luigi 2^B L.C. 11554853 

3 BORGESE Lavinia 2^B L.C. 11634222 

4 CALABRO’ Mariano 2^B L.C. 11594859 

5 CARERI Maria Francesca 2^B L.C. 3888893 

6 CASTALDO Aurora 2^B L.C. 11554748 

7 DE LUCA Francesco 2^B L.C. 2975423 

8 DE MAIO Asia Maria Rosaria 2^B L.C. 11224839 

9 DE SANTIS Federica 2^B L.C. 9898363 

10 GIOFFRE’ Caterina Letizia 2^B L.C. 11627926 

11 LUPPINO Maddalena Maria Grazia 2^B L.C. 11554793 

12 PISANO Chiara 2^B L.C. 9827332 

13 PUNTURIERO Letizia 2^B L.C. 10110828 

14 RIPEPI Giuseppe Maria 2^B L.C. 11627087 

15 ROMEO Gaia 2^B L.C. 9898354 

16 ROTONDO Teresa Rita 2^B L.C. 11554825 

17 SACCA’ Chiara 2^B L.C. 9060580 

18 SANTOS CARDOSO Pamela Carolina 2^B L.C. 13459268 

19 VALERIOTI Delia 2^B L.C. 11627886 
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CRONOPROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ 

 
                                                                                                 DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                               Prof.ssa Maria Domenica Mallamaci 
         
 

 

Data Orario Figura coinvolte Sede Attività 

 

30/04/2021 

 

16.00/19.00 

Esperto 

Tutor 

Aula 

 

Presentazione del progetto 

Test d’ingresso- strumenti, vetreria, materiali di 

laboratorio 

 

 

05/05/2021 

 

 

16.00/19.00 

Esperto 

Tutor 

 

Aula 

L’alimentazione come bisogno primario dell’uomo 

La cultura del cibo: Alimentazione ed usanze 

religiose 

 

 

07/05/2021 

 

14.30/15.30 

Esperto 

Tutor 
Aula Le Biomolecole: struttura e funzioni 

 15.30/17.30 

 

Esperto 

Tutor 

 

Laboratorio 

(ass. tecnico) 

Ricerchiamo e osserviamo le molecole della vita 

negli alimenti: saggi chimici sulla presenza di 

proteine, lipidi e carboidrati nei cibi 

 

 

12/05/2021 

 

 

14.30/17.30 

 

Esperto 

Tutor 

Aula 

La cultura del cibo: diete alimentari a confronto-

Micro e macronutrienti 

Test: cosa mangi? 

  

 

14/05/2021 

 

14.30/15.30 

 

 

15.30/17.30 

 

Esperto 

 Tutor 

 Aula   

 

 

Laboratorio 

(ass. tecnico) 

Diete alimentari a confronto: La Dieta 

Mediterranea 

 

Determinazione del grado di acidità degli oli 

Determinazione dei Nitrati e dell’azoto negli 

alimenti 

 

19/05/2021 

  

   

14.30/17.30 

 

Esperto 

Tutor 

 

 Aula  

Somministrazione del test di verifica intermedia 

Schede di osservazione su tutti gli argomenti trattati 

in precedenza 

  

21/05/2021 

 

14.30/15.30 

Esperto 

Tutor 

 Aula  Aspetti ecologici, ambientali e sociali della 

sostenibilità- uso efficiente delle risorse 

 

 

24/05/2021  

14.30/15.30 

 

15.30/17.30 

 

Esperto 

Tutor 

 Aula   

 

 

Laboratorio 

(ass. tecnico) 

Alimentazione e salute: Obesità, Celiachia, 

Anoressia, Bulimia, Diabete, Ipertensione, Allergie 

ed Intolleranze alimentari  

Formazione ed analisi delle Muffe degli alimenti 

Grafico del fabbisogno energetico 

 

 26/05/2021 

14.30/15.30 

 

15.30/17.30 

 

Esperto 

Tutor 

 Aula  

 

Laboratorio 

(ass. tecnico) 

Alimentazione ed impronta ambientale   

Test: Calcolo del BMI 

Ricerca nelle etichette di sostanze nocive 

all’organismo: coloranti, conservanti, additivi 

 

28/05/2021  

 

14.30/17.30 

Esperto 

Tutor 

 

 Aula  

Somministrazione test verifica finale  

Schede di osservazione su tutti gli argomenti trattati 

in precedenza 


