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MODULO 1 “Il cibo veicolo di cultura”

Esperto Prof.ssa De Salvo Paola 30 ore
Tutor Prof.ssa Bonfiglio Maria 30 ore
Figura Aggiuntiva Prof.ssa Sturniolo Letteria 20 ore
CRONOPROGRAMMA DELLE ATTIVITA’
Data Orario Figura coinvolte Sede Attivita
Presentazione del progetto
E Aul
05/05/2021 16.00/19.00 ;Ezzo e Test d’ir?gresso— sttumenti, vetreria, materiali di
laboratorio
L’alimentazione come bisogno primatio dell'uomo
Esperto
06/05/2021 1430/1730 Tutor Aula Ia cultura del cibo: Alimentazione ed usanze
religiose
Esperto . S
14.30/15.30 Tut Aula Le Biomolecole: struttura e funzioni
10/05/2021 PR utor
Ricerchiamo e osserviamo le molecole della vita
15.30/17.30 Esperto Laboratorio | negli alimenti: saggi chimici sulla presenza di
Tutor (ass. tecnico) | proteine, lipidi e carboidrati nei cibi
La cultura del cibo: diete alimentari a confronto-
14/05/2021 14.00/17.00 HEsperto Aula Micro e macronutrienti
Tutor .
Test: cosa mangi?
Aula Diete alimentari a confronto: ILa Dieta
14.30/15.30 Esperto Mediterranea
19/05/2021 Tutor
Laboratorio | Determinazione del grado di acidita degli oli
15.30/17.30 (ass. tecnico) | Determinazione dei Nitrati e dell’azoto negli
alimenti
Somministrazione del test di verifica intermedia
21/05/2021 | 14.30/17.30 Esperto Aula Schede di osservazione su tutti gli argomenti trattati
Tutor in precedenza
1 Avviso pubblico prot. AOODGEFID /2669 del 03/03/2017— Cup 167117000650007
Progetto 10.2.5A-FSEPON-CL-2018-252 dal titolo "Cittadinanza globale: alimentare,
ambientale e civica"
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Esperto Aula Aspetti  ecologici, ambientali e sociali della
24/05/2021 | 14.30/17.30 Tutor sostenibilita- uso efficiente delle risorse
14.30/15.30 Aula Alimentazione e salute: Obesita, Celiachia,
Esperto Anoressia, Bulimia, Diabete, Ipertensione, Allergie
26/05/2021 | 15.30/17.30 Tutor ed Intolleranze alimentari
Laboratorio | Formazione ed analisi delle Muffe degli alimenti
(ass. tecnico) | Grafico del fabbisogno energetico
14.30/15.30 Aula Alimentazione ed impronta ambientale
31/05/2021 Esperto Test: Calcolo del BMI
15.30/17.30 Tutor Laboratorio | Ricerca nelle etichette di sostanze nocive
(ass. tecnico) | all’organismo: coloranti, conservanti, additivi
Esperto Somministrazione test verifica finale
04/06/2021 | 14.30/17.30 Tutor Aula Schede di ossetvazione su tutti gli argoment trattati

in precedenza

Esperto incaricato
Prof.ssa Paola De Salvo
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Avviso pubblico prot. AOODGEFID /2669 del 03/03/2017— Cup 167117000650007
Progetto 10.2.5A-FSEPON-CL-2018-252 dal titolo "Cittadinanza globale: alimentare,
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